
Zo lees je een medicijndoosje
Koop je een medicijn zonder recept in de winkel? Dan kun je al veel 
informatie op de verpakking vinden. Waarvoor gebruik je het? Hoe 
gebruik je het? En wanneer moet je het medicijn juist niet gebruiken? 
Elk medicijndoosje ziet er anders uit, maar deze informatie staat er 
vaak op.

Het medicijndoosje bevat al veel informatie over het juiste gebruik, maar in de bijsluiter vind 
je écht alles wat je moet weten over je medicijn. Lees daarom de bijsluiter voordat je een 
medicijn gebruikt. 

Lees de bijsluiter! 

De naam van het medicijn. Kan verschillen per 
land.

De stofnaam en hoeveelheid. Dit is de stof die 
ervoor zorgt dat je medicijn werkt. De stofnaam 
is hetzelfde in alle landen.

Het is verplicht om de productnaam van het 
medicijn ook in braille te vermelden. Zo kunnen 
ook blinden en slechtzienden begrijpen welk 
medicijndoosje ze in hun handen hebben.

De vorm van het medicijn (tablet, zalf) en de 
hoeveelheid in de verpakking.

Waar het medicijn voor is (de indicatie), 
bijvoorbeeld ‘voor pijn en koorts’. Op de 
voorkant vind je vaak een verkorte indicatie. Ook 
staat de volledige indicatie op het 
medicijndoosje.

Er staat altijd een verwijzing naar de bijsluiter op 
het medicijndoosje.

Stoffen die allergische reacties kunnen 
veroorzaken moeten verplicht op de verpakking 
staan, bijvoorbeeld lactose.

Het registratienummer (RVG-nummer) laat zien 
dat het medicijn in Nederland goedgekeurd is.

Waar een medicijn verkocht mag worden. 
Bijvoorbeeld:
• Uitsluitend verkoop in Apotheek (UA);
• Uitsluitend verkoop in Apotheek of Drogist 

(UAD);
• Algemene verkoop (AV).

Hoe je het medicijn moet bewaren, bijvoorbeeld 
‘Bewaren beneden 25 graden’.

Wanneer je het medicijn niet mag gebruiken, dit 
noemen we 'contra-indicatie'. Bijvoorbeeld bij 
zwangerschap of allergieën.

De naam en het adres van het bedrijf dat het 
medicijn op de markt brengt.

De datum tot wanneer je het medicijn kan 
gebruiken. Hierna kan het medicijn minder goed 
werken.

De wijze van gebruik, bijvoorbeeld via de mond 
(oraal) innemen. 


