
Je hebt vast al eens een prik gekregen bij de dokter. Zo’n prik is meestal een vaccin. 
Wat doet een vaccin? En hoe weet je of het werkt? Laten we bij het begin beginnen…

Op de wereld bestaan virussen. Dit zijn hele kleine 
ziekmakers die je lichaam kunnen aanvallen.

Daar moet het de eerste keer 
wel even op oefenen.

Zo kan je lichaam alvast 
oefenen met de aanval.

Als het echte virus dan komt, is 
je lichaam al goed voorbereid…

… en word je niet 
of minder ziek.

En in de tussentijd kun je 
soms flink ziek worden.

De prik kan zorgen dat je lichaam leert 
om sneller op een virus te reageren.

Een vaccin is eigenlijk 
een klein nagemaakt 
stukje van een virus.

Van nature probeert je lichaam zich tegen
indringers te verdedigen. Als het merkt dat er een 

onbekend virus binnen is, dan slaat het alarm. Je lichaam gaat dan aan het werk 
om het virus te verjagen.

Maar 
wie maakt het

vaccin?
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Dat is een goede vraag. Vaccins 
worden gemaakt door wetenschap­
pers. Zij bedenken een recept voor 

een vaccin tegen een virus.

Als het vaccin af is, testen ze het
goed om te kijken of het veilig is.
Dat doen ze eerst in het labora­
torium, bijvoorbeeld met dieren.

Daarna doen ze een belangrijk onderzoek met 
een groep volwassen mensen. De helft van de 

mensen krijgt wél het vaccin. De andere helft niet.

Als in de groep mét vaccin minder mensen ziek 
worden dan in de groep zonder vaccin, dan weten 

de wetenschappers dat het vaccin werkt.

Na het testen schrijven de weten­
schappers alles netjes op en

sturen hun verslag naar het CBG*. 
Zij gaan het nakijken.

De experts van het CBG zijn streng. 
Ze draaien elke letter en cijfer binnen­

stebuiten. Alles moet kloppen...

Alleen als de voordelen van het vaccin 
groter zijn dan de risico’s, dan keuren de 

experts van het CBG het vaccin goed.

Daarna mag het vaccin aan
alle mensen worden gegeven.

Maar ook na goedkeuring houdt
het CBG een oog je in het zeil.

Meer weten over vaccins voor kinderen? 
Kijk op www.cbg-meb.nl/kinderprik

Zo weten jij en ik zeker dat we op 
het vaccin kunnen vertrouwen.

Werkt het vaccin goed genoeg? Welke bijwerkingen kan het vaccin geven? 
En hoe vaak komen die voor?

* Het College ter Beoordeling van Geneesmiddelen, 
de Nederlandse medicijnautoriteit

Testen ze het 
vaccin ook op 

kinderen?

Kan ik nu 
niet meer ziek 

worden? Of je de prik haalt
bepaal je samen met je
 ouders. Laat je goed 

informeren!

Pijn op de prikplek Moe zijn Rillingen

Hoofd-
pijn

Dat kan nog 
steeds gebeuren, 

maar je bent wel beter 
beschermd.

Ja, na de 
volwassenen is er

een aparte test met
een grote groep kinderen. 

Zij krijgen vaak 
een kleinere hoeveel-

heid vaccin.


