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Verrijkte geneesmiddelen hebben
de toekomst
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College ter Beoordeling van Geneesmiddelen

Participanten
• Prof.mr. Marie-Hélène Schutjens (UU, Utrecht)
• Dr. Rogier Bos (CBG-MEB, Bilthoven)

• Prof.Dr. Martina Cornel, arts (VUMC, Amsterdam)
• Dr. Monique op ten Berg, arts (Roche, Woerden)
• Prof.Dr. Kees Kluft (CHDR, Leiden)
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Opzet van de workshop
• Intro + peiling (Bos)

• Context (10)
– Schutjens

• Experts (3x15)
– Cornel
– Op ten Berg
– Kluft

• Forumdiscussie (allen)
• Wrap up (+ peiling)
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Geschiedenis
• Verrijking meestal in combinatie met voeding

• Bekende voorbeelden:
– Broodbesluit 1942 (Jodium in bakkerszout)
– Fluorideringsarrest 1973 (Fluoride in drinkwater)

• Jaren 90 “tsunami” aan verrijkte voedingswaren

• Nieuw: combinatie geneesmiddelen met geneesmiddelen 
(of zoals we vandaag gaan leren ook andere combinaties)
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De polypil, een casus
• Combinatie van 3 of 4 actieve stoffen

– Bloedverdunner
– Cholesterolverlager
– Bloeddrukverlager
– Ontstekingsremmer

• Beoogd effect: 50% verminderd risico op hartfalen.
• Doelgroep: 50+
• 15 – 35 € pppj
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Perspectieven /
• Industrie: lage marges
• Beoordelaar: complexe risicoafweging
• Betaler (VWS) 150M€ extra kosten per jaar
• Voorschrijver overmedicatie
• Patiënt uitgesteld effect (wat heb ik er aan?)
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Perspectieven ☺
• Industrie hoog volume product
• Beoordelaar individueel goed bekende stoffen
• Betaler (VWS) reductie uitgaven AWBZ
• Voorschrijver betere zorg: helpt de laag-risico groep
• Patiënt beter mee verlegen, dan om verlegen

• Nu GEEN discussie: komt straks….
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De Stelling

Verrijkte geneesmiddelen hebben een 
belangrijke toegevoegde waarde in het 
zorgpakket.

• EENS = GROEN
• ONEENS = ROOD
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Geef nu graag woord aan:
• Marie-Hélène Schutjens

– Farmaceutisch recht, RU Utrecht 

• Martina Cornel, arts
– Klinische Genetica en Antropogenetica, VU Amsterdam

• Monique op ten Berg, arts
– Medical Director, Roche Nederand BV, Woerden

• Kees Kluft
– Hemostasis expert, Gaubius TNO, Leiden
– Biomarker specialist, CHDR, Leiden

• Forumdiscussie
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Wat is verrijking? 
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Verschillende manieren tot verrijking te komen

Verrijking van het geneesmiddelenarsenaal zelf

1.Geneesmiddelen voor neglected diseases
–Priority medicines

2.Geneesmiddelen voor bepaalde groepen
–Weesgeneesmiddelen 
–Geneesmiddelen voor kinderen

3.Nieuwe indicaties
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Verrijking van farmaceutische zorg

4. Nieuwe toedieningsvormen 
– Gebruiksgemak
– bevordering compliance (retardvormen, …)

5. Verrijking van de farmaceutische zorg (op niveau 
apotheker)
– Informatie 
– Sms-services
– Complianceprogramma’s (GGG: goed 

geneesmiddelen gebruik)
– Weekdoseersystemen
– ….
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6. Verrijking van de informatie voor de patiënt

• Meer duiding van de informatie 
naar de patiënt 

• Meer begrip bij de patiënt
• Personalised information

– Labwaarden met duiding
– Bijsluiter ‘op maat’

http://www.ted.com/talks/thomas_goetz_it_s_time_to_redesign_medical_data.html?utm_source=newsletter_we
ekly_2011-01-25&utm_campaign=newsletter_weekly&utm_medium=email

http://www.ted.com/talks/thomas_goetz_it_s_time_to_redesign_medical_data.html?utm_source=newsletter_weekly_2011-01-25&utm_campaign=newsletter_weekly&utm_medium=email
http://www.ted.com/talks/thomas_goetz_it_s_time_to_redesign_medical_data.html?utm_source=newsletter_weekly_2011-01-25&utm_campaign=newsletter_weekly&utm_medium=email
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7. Verrijking van het geneesmiddel zelf
• Polypil (Æ 1+1=3?)

• Prof.Dr. Martina Cornel
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8. Verrijking door directe combinatie geneesmiddel en test

Dr Monique op ten Berg
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Paradigma-shift: van trial and error naar betere
diagnose en dus zorg op maat

Keuze geneesmiddel

Diagnose

Omzetten geneesmiddel

Nogmaals omzetten geneesmiddel
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Predispositie

“Juist” geneesmiddel

Diagnose/Prognose

Screening

Monitoring
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Personalised medicine/theranostiek

Concept Æ combinatie test en geneesmiddel (selectieproces)
• Verzamelen gegevens (moleculaire processen, erfelijke

eigenschappen) d.m.v. een test 
• Levert informatie op over het gen-, eiwit- en/of 

metaboliseringsprofiel
• Zorg op maat door medische zorg specifiek toe te spitsen op de 

individuele behoefte van een patiënt door
1. stratificeren ziekte in subtypen
2. bepalen effectiviteit bepaalde behandeling bij individu
3. bepalen optimale dosis van een medicijn (verminderen

bijwerkingen/ effectiviteit verhogen) 
4. preventieve maatregelen op maat
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USA: steeds meer combinaties verplicht
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9. Verrijking door aanpassing lifestyle
• Gezondheidszorg erg gericht 

op symptoombestrijders 
• Moet er niet meer worden 

gekeken naar 
– preventieve zorg (medicatie)
– ontwikkeling van meer 

primaire, causale 
behandelingen

– Leefstijlaanpassing 

• Prof. Kees Kluft
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Geef nu graag woord aan:
• Marie-Hélène Schutjens

– Farmaceutisch recht, RU Utrecht

• Martina Cornel, arts
– Klinische Genetica en Antropogenetica, VU Amsterdam

• Monique op ten Berg, arts
– Medical Director, Roche Nederand BV, Woerden

• Kees Kluft
– Hemostasis expert, Gaubius TNO, Leiden
– Biomarker specialist, CHDR, Leiden

• Forumdiscussie
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Nogmaals : de Stelling

Verrijkte geneesmiddelen hebben een 
belangrijke toegevoegde waarde in het 
zorgpakket.

• EENS = GROEN
• ONEENS = ROOD
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